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La fin de cette première année scolaire22-23 a été marquée par un événement 

réunissant tous les bénéficiaires des projets Amarrages+ financés par le FSE au sein de 

la Fédération Wallonie-Bruxelles. 

L’objectif de cette rencontre inter-zonales était de rassembler l’ensemble des agents 

Amarrages+ et leur direction afin de leur proposer différents ateliers sur des 

thématiques en lien avec le décrochage scolaire. 

Dans ces documents, vous trouvez les traces de ces différents ateliers ainsi que les 

contacts des différents intervenants. 

 

De belles rencontres et de beaux moments partagés lors de cette 

journée ! Merci pour votre participation active ! 
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Atelier 1  

 SENSIBILISATION AU HARCELEMENT 

ASBL Ego-logique 

 

 

 

L’asbl Egologique vous a proposé une exposition itinérante conçue par des jeunes de 13 à 15 ans 

pour sensibiliser les autres jeunes à la problématique du harcèlement. Il a été adapté pour 

l’atelier à un public adulte.  

 

Cet outil créatif permet de mettre en lumière ce qui se joue dans ce phénomène qui concerne 

aussi bien l’harceleur, la victime, que le groupe. 

 
Lors de l’animation, chaque jeune réalise un portrait photo à l’aide de la technique du maquillage des 
fausses blessures. Ces portraits viendront ainsi alimenter la galerie de portraits de nombreux jeunes se 
mobilisant contre le harcèlement. Une manière créative et citoyenne de marquer son engagement ! 
Pour aller plus loin, venez découvrir notre dossier pédagogique ainsi que des animations 
supplémentaires (conférence interactive, suivi individuel et collectif…). 

 
 

ASBL ego-logique  

coordination@ego-logique.org 

1A/1, Rue de Huy 

4530 Villers-le-Bouillet (Prov. de Liège) 

Tel. 0472 - 74 25 21 

 

Dossier pédagogique lié à cet atelier : 
 
https://www.ego-logique.org/dossiers-peda 
 

 

  

file:///C:/Users/morel-03/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/U3UD2GZP/Asbl%20ego-logique
mailto:coordination@ego-logique.org
https://www.ego-logique.org/dossiers-peda
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https://www.ego-logique.org/dossiers-peda
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Atelier 2  

ACCOMPAGNEMENT A L’ORIENTATION 

SIEP de Namur  
  

Le Service d'Information sur les Etudes et les Professions est une ASBL qui a pour 

mission de mettre au service de tous, toute l’information sur les études, les 

formations, les professions. 

 

Dans le cadre de cet atelier, il s’agissait d’informer et d’outiller les agents 

Amarrages+ quant aux pistes existantes afin d’accompagner les jeunes dans leur 

orientation (ressources, outils, collaborations possibles). 

 
 

Lien utile 

 

https://www.siep.be/ 
 

https://portail.siep.be/orientation  

 

 

 
 

https://www.siep.be/
https://portail.siep.be/orientation
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Atelier 3 

CONFERENCE SUR LA PHOBIE SCOLAIRE  

Lucien Lemal, psychologue clinicien  

 
  

Cette conférence, proposée par Lucien Lemal, psychologue clinicien, avait 

pour objectif d’exposer le processus phobique en général et celui de la phobie 

scolaire en particulier, ses conséquences, sa prévention et sa prise en charge. 

 

Le refus scolaire anxieux (ou phobie scolaire) constitue une réalité clinique 

fréquente, mal connue et sous-diagnostiquée. Il concerne des enfants et 

adolescents qui, en raison de difficultés émotionnelles, ne parviennent plus à 

se rendre à l’école, ou qui sont en grande souffrance quand ils y sont. Le 

risque de chronicisation comme la possibilité d’un retour à l’école sont 

corrélés à la rapidité du repérage et d’un accompagnement adéquat du refus 

scolaire anxieux. 

 

Lien utile Un site français très riche qui aborde la phobie scolaire. Vous y trouverez une 
mine d’information, des outils et des témoignages sur la phobie scolaire. N’hésitez 
pas à le consulter.  
  

 https://phobie-scolaire.org/ 

 

Contact  Lucien Lemal, psychologue clinicien  

 

 http://psyclin.be/ 

 

 

  

https://phobie-scolaire.org/
http://psyclin.be/
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Atelier 4 

« TOUT VA S’ARRANGER (OU PAS) » 

 

Documentaire produit par le  

Centre d’Action Laïque en partenariat avec la FAPEO 
 
Ce documentaire, produit par le Centre d’action laïque en partenariat avec la FAPEO, traite de la 
thématique de la santé mentale des jeunes. En partant du témoignage des jeunes en souffrance, ce film 
tente de comprendre le mal-être d’une jeunesse marquée par 2 années de confinement. En les écoutant, 
on devine un rendez-vous raté avec ces jeunes qui tentent aujourd’hui encore de soigner des blessures 
très douloureuses. 
 
La projection était suivie d’un temps d’échanges avec son réalisateur Pierre Schonbrodt et Véronique de 
Thier de la FAPEO ainsi qu’avec deux jeunes intervenants dans le documentaire 

 
En un an, le décrochage scolaire dans le secondaire a augmenté de 55% pendant que les 
mutualités ont vu le nombre de remboursements des consultations psychologiques s’envoler, 
+20% en 2021, et les prescriptions d’antipsychotiques exploser, entre 20 et 50% selon les âges. 
Confrontés à des chiffres qui atteignent des sommets jamais atteints, les professionnels que nous avons 
rencontrés tout au long de ces 6 mois de tournage nous ont décrit un phénomène devenu 

incontrôlable. 

Teaser du documentaire  

 

https://youtu.be/Q1s-n19WF2Q
https://youtu.be/Q1s-n19WF2Q
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Dossier pédagogique :  
 

Une brochure  accompagne le documentaire, il  est disponible sur le site :  

 

 
 

 https://www.laicite.be/app/uploads/2023/06/2023-tout-va-sarranger-WEB.pdf 

 
Vidéo :  
 
Près de 150 jeunes ont assisté le 2 février 2023 à une projection du documentaire “Tout va s’arranger 
(ou pas)” au Parlement francophone bruxellois dans le cadre des Jeudis de l’hémicycle. Les jeunes du 
film sont venus témoigner de leur ressenti mais également interpeller les députés bruxellois pour que 
leur parole soit enfin écoutée et prise en compte. 
 

 
 

 Santé mentale: les jeunes en débattent au Parlement bruxellois 

 

 

https://www.laicite.be/app/uploads/2023/06/2023-tout-va-sarranger-WEB.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=o-uqqDZFxPE
https://www.laicite.be/app/uploads/2023/06/2023-tout-va-sarranger-WEB.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=o-uqqDZFxPE
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Atelier 5  

MIEUX DORMIR POUR MIEUX REUSSIR 

Ecole Du Sommeil 

 
 

  

Le sommeil est un besoin essentiel, cet atelier a abordé les essentiels du sommeil pour y 

découvrir les mécanismes et mieux comprendre son fonctionnement. De nos jours, trop 

de perturbateurs viennent saboter nos nuits et par conséquent impactent notre sommeil 

et donc notre santé. Le protocole PHARE conçu par l'Ecole du Sommeil permet 

d'identifier les ennemis et amis de votre sommeil et d'avoir des trucs et astuces pour 

retrouver un sommeil qualitatif et réparateur. 

 
Cet atelier a permis également de découvrir les animations de L'Ecole du Sommeil 

proposées aux élèves et aux professionnels. 

 
Site   https://ecoledusommeil.be/ 

 

 

 

https://ecoledusommeil.be/
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Atelier 6 

BOITE A OUTILS DE L’ORIENTATION  

 

Graines de Soi asbl 
 
Cette boîte rassemble l’ensemble des outils utilisés par l’ASBL Graines de Soi dans le cadre d’entretiens 
d’orientation ou de formations en vue d’aider les jeunes à trouver leur place dans une société bousculée par de 
profondes transformations.  
 
Devant un avenir particulièrement incertain pour la jeune génération, cette boîte permet de réaliser des 
entretiens d’orientation nuancés prenant directement en compte : 
 
la dimension plurielle de la personne accompagnée (chaque personne peut être habitée par des aspirations 
différentes, voire contradictoires et peut maîtriser des compétences plurielles lui permettant de pouvoir se 
réaliser dans des projets professionnels parfois très différents) 
les changements qui transforment actuellement la société et le monde du travail 
 
L’outil, qui existe aujourd’hui en version prototype et que vous avez pu tester lors de cet atelier n’est pas encore 
édité comme l’animateur vous l’a expliqué. 
 
 
Ce projet de boîte à outils est toujours en recherche de financement pour être édité et distribué.  
 
Nous vous invitons à contacter  l’ASBL Graines de soi et à consulter le site du projet pour plus 
d’informations.  

 
   

Site du projet :  

 https://www.orientation-grainesdesoi.com/one-life 
 
Site de l’ASBL  

 https://www.orientation-grainesdesoi.com/ 

 
Mail & téléphone 

 grainesdesoi.orientation@gmail.com 

 Tél : 0495/746519 (Nicolas Gazon) 
 

https://www.orientation-grainesdesoi.com/one-life
https://www.orientation-grainesdesoi.com/
mailto:grainesdesoi.orientation@gmail.com
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Atelier 7 

JE PARLE EN JEU  

Lionel Houlmont 

 

Cet atelier vous a permis de découvrir  des outils d’accrochage, de prise de contact et 

d’animation de groupe au travers de jeux, d’exercices théâtral et de « training » d’acteur 

utilisables partout et sans matériel.  

 Apprendre à parler de soi de manière informelle. 

  Exprimer une émotion par le jeu.  

 Appréhender un groupe et rentrer en relation avec lui en utilisant son corps et sa 

parole.  

 Créer une cohésion du groupe rapidement. Stimuler la création collective pour 

parler de sujet ciblé de manière informelle. 

 

Liens utiles 

 

Vous pouvez retrouver les fiches techniques des animations de Lionel sur le site :  

 

 https://www.resonanceasbl.be/nos-outils/internal_tools/2 

 

 
 

https://www.resonanceasbl.be/nos-outils/internal_tools/2
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Atelier 7 
TRAVAILLER L'IMAGE DE SOI PAR LE SELFIE 

ASBL ego-logique  

 

 
 

ASBL Ego-logique vous a présenté un atelier ludique et créatif autour du selfie et de la 

créativité. Un beau moyen d’expression et de créativité pour les jeunes ! 

L’image de soi sur les réseaux sociaux, un sujet qui préoccupe les jeunes depuis 

quelques années… nous proposons aux groupes de jeunes de réfléchir de manière 

créative à ce qui se passe lorsqu’ils se mettent en scène sur la toile. 

- Risques : notions d’éducation aux médias 

- Enjeux : notions d’éducation à l’image 

- Découverte de soi et confiance en soi : la démarche « ego-logique » 

A partir d’un selfie imprimé, les jeunes auront l’occasion de découvrir des techniques 

créatives pour partir à la découverte de la réelle image d’eux-mêmes, une image sans 

doute beaucoup plus intérieure qu’extérieure… 

Et pour aller plus loin, un dossier pédagogique est librement mis à disposition. Nous 

proposons également des formations pour les professionnels de l’éducation dans notre 

centre. 

 

file:///C:/Users/bosmva01/.oracle_jre_usage/Documents/Bosmans%20docs%20de%20travail/8%20Intervision/Traces%20inter%20zonale/Asbl%20ego-logique
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Dossier pédagogique :  

 
Vous pouvez obtenir un dossier pédagogique via le lien ci-joint :  

https://www.ego-logique.org/dossiers-peda 

 

 

Contacts :  

 ASBL ego-logique  

 coordination@ego-logique.org 

 1A/1, Rue de Huy 
4530 Villers-le-Bouillet (Prov. de Liège) 

 Tel. 0472 - 74 25 21 
  

https://www.ego-logique.org/dossiers-peda
file:///C:/Users/bosmva01/.oracle_jre_usage/Documents/Bosmans%20docs%20de%20travail/8%20Intervision/Traces%20inter%20zonale/Asbl%20ego-logique
mailto:coordination@ego-logique.org
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Atelier 8 

COMMENT RENDRE L’ENNEAGRAMME ACCESSIBLE A 

TOUS LES JEUNES DE 16 A 25 ANS ! 

Ennéaboost ASBL 

 

 
Face à l’échec ou à la pression, face au blocage ou au découragement, l’ennéagramme est un 
outil puissant qui permet de mieux se décoder, de mieux s’accepter et d’ouvrir la porte à un 
changement positif. Pouvoir connecter sa motivation et ses qualités est un sacré BOOST pour 
un jeune afin de reprendre confiance en soi et en l’avenir. 
 
Dans cet atelier, vous avez pu  découvrir comment l’ennéagramme s’applique aux jeunes et met 
en lumière leurs qualités. Pour poursuivre votre découverte, vous pouvez contacter cet ASBL.  
 

 

Site  

  

https://www.enneaboost.be/ 

 

 

 

https://www.enneaboost.be/
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Atelier 9 

LA "TRANSITION CITOYENNE", UNE MANIERE POUR 

L'ECOLE D'ETRE PLUS ACCROCHANTE  

Les Ambassadeurs d’expression citoyenne  

 Bruno Derbaix 
 
Eduquer à la citoyenneté́ n'est pas seulement une mission fondamentale de l'école. C'est 
également une manière de vivre et de résoudre efficacement des problèmes. En particulier, 
une école davantage participative se donne les moyens d'être à la fois plus épanouissante et 
plus accrochante.  
 
A partir du rôle « d’ambassadeurs d'expression citoyenne » ainsi que des projets 
d'accompagnement de notre association, l'atelier a permis de partager les principes, les outils 
et les perspectives disponibles à l'attention des acteurs de l'école et de sa périphérie. En 
matière d'accrochage, ces outils ont à la fois un volet préventif et un autre curatif.  
 

 
 

De nombreux outils sont disponibles sur le site :  

 https://www.ecolecitoyenne.org/ 

 

Le site :  

 https://ambassadeurs.org/ 

 

Les ambassadeurs et l’accrochage scolaire :  

 https://ambassadeurs.org/accrochage-scolaire/ 

 

https://www.ecolecitoyenne.org/
https://ambassadeurs.org/
https://ambassadeurs.org/accrochage-scolaire/
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Atelier 10 

LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES (CPS)   

Session 1 - Florence Van de Steene, accompagnatrice 

Amarrages + 

Session 2 – Mutualités Chrétiennes 

 

 Les compétences psychosociales (CPS) désignent « la capacité d’une personne à 
répondre avec efficacité aux exigences et aux épreuves de la vie quotidienne ». 
Elles sont un levier important en promotion de la santé pour améliorer le bien-
être des jeunes. Les intervenants éducatifs ont également un rôle essentiel à jouer. 
Les enseignants, directeurs d’école, éducateurs, animateurs, travailleurs sociaux, 
infirmiers, bénévoles… peuvent soutenir le développement des CPS chez le jeune 
et ainsi améliorer sa santé mentale, ses relations, sa réussite éducative ou encore à 
prévenir les conduites à risques. 
 
 

 

Liens utiles 

  

Mutualités Chrétiennes 

 
Le bien-être des jeunes par l’approche des compétences psychosociales  | 
Mutualité chrétienne (mc.be) 
 
Professionnels de l'éducation | Mutualité chrétienne (mc.be)  

  

https://www.mc.be/b2b/enseignants-acteurs-socio-educatif/competences-psychosociales
https://www.mc.be/b2b/enseignants-acteurs-socio-educatif/competences-psychosociales
https://www.mc.be/b2b/enseignants-acteurs-socio-educatif
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Stand du CLPS  
Centre Local de la Promotion de la Santé de Namur  

 

 
Un stand s’est tenu toute la journée lors de cette journée.  
N’hésitez pas à contacter le CLPS de votre région pour connaitre l’actualité et les 
outils développés au sein de ces structures. 
 

 
Pour Bruxelles :  
 

Centre Bruxellois de Promotion de la Santé.  
 https://www.cbps.be/ 

 
Pour la Wallonie :  

Les Centres Locaux de Promotion de la Santé (CLPS) 
Il y a 9 centres locaux de promotion de la santé sur le territoire de la 
Wallonie de langue française. Voici les liens pour chaque région  

 Nivelles 

 Ath - Tournai - Mouscron - Comines  

 Charleroi - Thuin  

 Mons - Soignies 

 Huy - Waremme 

 Liège 

 Verviers 
 Namur - Dinant - Philippeville  
 Arlon - Bastogne - Marche-en-Famenne - Neufchâteau - Virton. 

 
 
 

 

 

 

https://www.cbps.be/
https://www.clps-bw.be/
http://www.clpsho.be/
https://www.clpsct.org/
http://www.clps-mons-soignies.be/
http://www.clps-hw.be/
https://www.clps.be/
https://www.cvps.be/
https://www.clps-namur.be/
https://www.clps-namur.be/
https://www.clps-lux.be/

